
健康の輪
ブルーの輪を結びましょう

問い合わせ *さくら会（ 糖尿病療養指導と患者QOL向上を考える会 ）
＊地方独立行政法人 総合病院 国保旭中央病院 糖尿病サポートチーム
〒289-2511

千葉県旭市イの1326 TEL 0479（63）8111 担当者：宮原

毎年１１月１４日は世界糖尿病デーです
世界各地で糖尿病を良くしようと、エッフェル塔や東京タワーなど
名古屋城も青くライトアップされます
今年は 銚子電鉄も“ ブルーライトアップ ”
します 健康増進電車として活躍します

世界糖尿病デー記念乗車券
を発売しています

銚子 外川

運行期間（予定）：１１月7日～14日



雨天
決行

自分の血糖値を

知っていますか

問い合わせ ＊さくら会（ 糖尿病療養指導と患者QOL向上を考える会 ）

*地方独立行政法人 総合病院 国保旭中央病院 糖尿病サポートチーム
〒289-2511

千葉県旭市イの1326 TEL 0479（63）8111 担当者：宮原

日時：11月13日（日）10：00～ 15：00
場所：銚子電鉄 犬吠駅ひろば

世界糖尿病デー10周年イベント

【血糖測定 血圧測定 体脂肪測定】

【健康相談】

【糖尿病あるあるクイズ大会 10：00 14：00開催】




